ASUHAN KEPERAWATAN ANAK YANG MENGALAMI DEMAM TYPHOID DENGAN MASALAH KETIDAKSEIMBANGANNUTRISI KURANG DARI KEBUTUHAN TUBUHDI RSU AL-ISLAM H.M MAWARDIKRIAN - SIDOARJO by WAHYUNI, SILVI DWI
KARYATULIS ILMIAH
ASUHAN KEPERAWATANANAK YANGMENGALAMI DEMAM
TYPHOID DENGANMASALAH KETIDAKSEIMBANGAN






PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN




ASUHAN KEPERAWATANANAK YANGMENGALAMI DEMAM
TYPHOID DENGANMASALAH KETIDAKSEIMBANGAN






PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN





ASUHAN KEPERAWATANANAK YANGMENGALAMI DEMAM
TYPHOID DENGANMASALAH KETIDAKSEIMBANGAN
NUTRISI KURANG DARI KEBUTUHAN TUBUH
DI RSUAL-ISLAM H.MMAWARDI
KRIAN - SIDOARJO
Diajukan Sebagai Persyaratan Akademik untuk Memperoleh




PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN






Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Silvi Dwi Wahyuni
NIM : 1150014034
Tempat, tanggal lahir : Sidoarjo, 26 April 1996
Institusi : Prodi D-III Keperawatan Fakultas Keperawatan Dan
Kebidanan Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya
Menyatakan bahwa Studi kasus yang berjudul “Asuhan Keperawatan pada
Anak yang Mengalami Demam Thypoid dengan Masalah Ketidakseimbangan
Nutrisi Kurang Dari Kebutuhan Tubuh di RSU Al-Islam H.M Mawardi
Krian-Sidoarjo” ini merupakan karya sendiri dan belum pernah dikumpulkan oleh
orang lain untuk memperoleh gelar akademik.
Demikianlah pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan
apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia bertanggung jawab.






PEDOMAN PENGGUNAAN KARYATULIS ILMIAH (STUDI KASUS)
Karya Tulis Ilmiah (Studi kasus) ini tidak dipublikasikan, namun tersedia di
perpustakaan dalam lingkungan Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya,
diperkenankan untuk dipakai sebagai referensi kepustakaan, tetapi pengutipan
harus seijin Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya dan harus menuliskan nama
penyusun sesuai etika ilmiah. Dokumen Karya Tulis Ilmiah (Studi Kasus) ini




“Bila inginkan sesuatu yang sempurna maka kerja keras lah untuk mencapai
kesempurnaan tersebut tanpa harus melebihi kesempurnaan-NYA”.
“Jangan pernah berkata nanti, apalagi menunda pekerjaan..
Karena, kata nanti dapat menghambat pekerjaan, impian, dan cita - cita”.
ix
KATAPENGANTAR
Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat, hidayah serta inayah-Nya sehingga dapat menyelesaikan
studi kasus ini dengan judul “Asuhan Keperawatan Anak Yang Mengalami
Demam Typhoid Dengan Ketidakseimbangan Nutrisi Kurang Dari Kebutuhan
Tubuh di Rumah Sakit Umum Al-Islam H. M Mawardi Krian-Sidoarjo” sebagai
salah satu persyaratan akademik dalam rangka menyelesaikan pendidikan di
Program DIII Keperawatan Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya.
Penulisan studi kasus ini tidak lepas dari bantuan dan bimbingan dari
berbagai pihak, baik materi, moral maupun spiritual. Oleh karena itu dalam
kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada :
1. Wesiana Heris Santy, S. Kep., Ns., M. Kep,selaku dosen pembimbing yang
telah meluangkan waktu dengan penuh perhatian, kesabaran dalam
memberikan arahan dan bimbingan.
2. Yanis Kartini, SKM, M.Kep selaku Dekan Fakultas Keperawatan dan
Kebidanan Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya.
3. Prof. Dr. Ir. Achmad Jazidie, M.Eng selaku rektor Universitas Nahdlatul
Ulama Surabaya.
4. Para Dosen yang telah membimbing selama kuliah di program studi DIII
Keperawatan Fakultas Keperawatan dan Kebidanan Universitas Nahdlatul
Ulama Surabaya.
5. Kepada Direktur RSU Al-Islam H.M Mawardi Sidoarjo yang telah
memberikan izin untuk pengambilan data dan penelitian.
6. Keluarga An. R dan An. L yang telah meluangkan waktu dan bekerjasama
sehingga studi kasus ini selesai tepat dengan waktu yang ditentukan.
7. Keluarga tercinta terutama orang tua, saudara dan teman-teman yang
sudah mendoakan, memberi dukungan, dan membantu dalam mengerjakan
KTI ini.
Semoga Allah SWT memberikan balasan atas bimbingan serta
dukungan yang telah diberikan kepada penulis. Penulis menyadari bahwa
proposal penelitian ini memerlukan masukan terutama dari dosen penguji dan
pihak lain, sehingga berbagai kritik dan revisi untuk perbaikan dan evaluasi
dalam praktik berikutnya sebagai sarana dalam menunjang ke profesionalisme
sangat saya harapkan. Demikian mudah-mudahan studi kasus ini dapat
dijadikan pertimbangan, kebijakan dan bermanfaat bagi semua pihak.








Lembar Penetapan Penguji............................................................................ vi










1.1 Latar belakang masalah............................................................................ 1
1.2 Batasan masalah....................................................................................... 4
1.3 Rumusan masalah.................................................................................... 4
1.4 Tujuan penelitian
1.4.1 Tujuuan umum.................................................................................. 4




BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA





2.1.5 Manifestasi klinis.............................................................................. 11




2.2 Konsep kebutuhan nutrisi
2.2.1 Definisi.............................................................................................. 16
2.2.2 Macam - macam nutrisi.................................................................... 16
2.2.3 Kebutuhan nutrisi pada pasien typhoid............................................. 22
2.2.4 Metode Pengkajian Nutrisi............................................................... 24
2.3 Konsep tumbuh kembang
2.3.1 Definisi.............................................................................................. 24
2.3.2 Faktor yang mempengaruhi tumbuh kembang................................. 26
xi
2.3.3 Prinsip pertumbuhan dan perkembangan.......................................... 34
2.3.4 Periode pertumbuhan dan perkembangan......................................... 34
2.4 Konsep hospitalisasi
2.4.1 Definisi.............................................................................................. 38
2.4.2 Faktor yang menimbulkan stress...................................................... 39
2.4.3 Respon anak ketika menjalani hospitalisasi...................................... 40
2.4.4 Respon Keluarga terhadap Hospitalisasi.......................................... 45
2.5 Askep teori
2.5.1 Pengkajian......................................................................................... 47
2.5.2 Analisa data....................................................................................... 49





BAB 3 METODE PENELITIAN
3.1 Desain Peneitian....................................................................................... 56
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian.................................................................... 56
3.3 Subjek Penelitian..................................................................................... 56
3.4 Pengumpulan Data................................................................................... 57
3.5 Pengumpulan Data................................................................................... 57
3.6 Analisa Data............................................................................................. 57
3.7 Etik Penelitian.......................................................................................... 58
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN
4.1 Hasil......................................................................................................... 59
4.2 Pembahasan.............................................................................................. 84







Tabel 2.1 Analisa Data.............................................................................. 49
Tabel 2.2 Hipertermia............................................................................... 50
Tabel 2.3 Nyeri akut.................................................................................. 51
Tabel 2.4 Ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan................... 52
Tabel 4.1 Identitas klien............................................................................ 60
Tabel 4.2 Identitas orang tua..................................................................... 60
Tabel 4.3 Riwayat penyakit....................................................................... 61
Tabel 4.4 Riwayat kehamilan dan kelahiran............................................. 61
Tabel 4.5 Riwayat penyakit masa lalu...................................................... 62
Tabel 4.6 Riwayat Sosial........................................................................... 62
Tabel 4.7 Kebutuhan dasar........................................................................ 63
Tabel 4.8 Keadaan kesehatan saat ini....................................................... 64
Tabel 4.9 Pemeriksaan fisik...................................................................... 65
Tabel 4.10 Pemeriksaan pertumbuhan dan perkembangan......................... 66
Tabel 4.11 Pemeriksaan laboratorium......................................................... 66
Tabel 4.12 Analisa data............................................................................... 67
Tabel 4.13 Diagnosis keperawatan............................................................. 69
Tabel 4.14 Perencanaan.............................................................................. 70
Tabel 4.15 Pelaksanaan............................................................................... 72
Tabel 4.16 Evaluasi..................................................................................... 78
Tabel 4.17 Pelaksanaan keperawatan PICOT............................................. 89
xiii
DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN
Arti Lambang
< : Kurang Dari
> : Lebih Dari
± : Kurang Lebih
- : Sampai




= : Sama dengan
× : Kali
“ ” : Tanda Petik




D III : Diploma tiga
M. Kes : Master Kesehatan
M. Kep : Master Keperawatan
NIM : Nomer Induk Mahasiswa
No : Nomer
NPP : Nomer Pokok Pegawai
Prodi : Program Studi
S.Kep : Sarjana Keperawatan
Ns : Ners





Lampiran 1 Lembar Konsultasi
Lampiran 2 Surat Permohonan Ijin Pengambilan Data Rumah Sakit
Lampiran 3 Surat Jawaban Permohonan Ijin Pengambilan Data
Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden Klien 1
Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden Klien 2
xv
ABSTRAK
Demam typhoid disebabkan oleh Salmonella typhi yang biasanya
mengenai saluran pencernaan sehingga menyebabkan demam, mual, muntah,
konstipasi, dan perasaan tidak enak di perut sehingga menyebabkan masalah
ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. Tujuan penelitian ini
adalah melaksanakan asuhan keperawatan anak yang mengalami demam typhoid
dengan ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh di RSU Al-Islam
H.M Mawardi Krian-Sidoarjo.
Desain penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan
mengeksplorasi masalah asuhan keperawatan anak yang mengalami demam
typhoid dengan ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. Besar
sampel adalah 2 responden. Pengumpulan data dengan cara wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik dan pendokumentasian. Menentukan diagnosis, melaksanakan
tindakan keperawatannyang telah direncanakan dan mengevaluasinya.
Hasil penelitian didapatkan setelah dilakukan asuhan keperawatan selama
3 hari didapatkan hasil perbandingan yaitu pada klien 1 dan klien 2 memiliki
keluhan yang sama yaitu muntah dan tidak mau makan dan upaya yang telah
dilakukan yaitu dengan pemberian makan sedikit tapi sering. Sehingga hasil
tujuannya tercapai sebagian pada klien 2.
Kesimpulan dari studi kasus selama 3 hari kunjungan pada kedua klien
dengan ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh adalah masalah
teratasi pada klien pertama, sedangkan pada klien kedua masalah teratasi sebagian.
Diharapkan keluarga An.R dan An.L mampu memperhatikan pola nutrisi dengan
cara memberi makan sedikit tapi sering, memberikan makanan yang mengandung
cukup cairan, kalori dan tinggi protein, dan tidak boleh mengandung serat.
Kata Kunci : typhoid, ketidakseimbangan nutrisi.
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ABSTRACT
Typhoid fever is caused by Salmonella typhi which usually affects the digestive
tract causing fever, nausea, vomiting, constipation, and discomfort in the stomach
which lead to nutritional imbalance problem, insufficient nutrient. The objective
of the study was to provide nursing care for the children with typhoid fever and
nutritional imbalance, insufficient nutrient for the body, at General Hospital
Al-Islam H. M. Mawardi Krian-Sidoarjo.
The design of the study was a case study by exploring the problem of the
nursing care of children with typhoid fever and nutrient imbalance or insufficient
nutrient for the body. The sample size was 2 respondents. The data collection
techniques included interview, observation, physical examination and
documentation. The diagnosis was determined, then the nursing action was
planned and implemented, and finally the assessment was made.
The results obtained after the 3 day- nursing care treatment showed that by
comparison between both clients they experienced the same complaints, that is,
vomiting and unwilling to eat, then efforts were made by giving a little food but
often. Thereby the purpose of the treatment was achieved for client 1, but partly
achieved for client 2.
The conclusion of the case study during 3-day visits to both of the clients
experiencing nutritional imbalance or insufficient nutrient for body need, the
problem was solved for client 1, whereas for client 1 the problem was partially
resolved. It was suggested that the families of Child R and Child L be able to pay
attention to nutrition patterns by feeding little but often, providing foods that
contain enough fluids, calories and high protein, and avoid those with fiber.
Keywords: typhoid, nutritional imbalance.
